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EL MUNDO DE SOFÍA

FREUD
1. Hilde se levanta de una salto de la cama. Se viste en un abrir y cerrar de ojos y baja a toda prisa por el jardín:

          * ¿Hacia dónde se dirije?

          * ¿Qué frase , escrita para ella, se sabía de memoria? 

   2. A continuación, Hilde comienza a pensar en Alberto y Sofía:

          * ¿Qué es lo que no le pega a Hilde que fueran ámbos?

          * ¿Qué es lo que no le gustaba a Hilde de su padre en relación con ellos? 

   3. Muy tarde, Hilde volvió a sacar la carpeta de anillas para continuar con la lectura del curso. Alberto acababa de hablar a Sofía sobre Darwin. En ese momento, alguien vuelve a llamar a la puerta de la cabaña:

          * ¿Quién llamaba esta vez?

          * ¿Qué les pregunta , el personaje que llama, a Alberto y Sofía? 

   4. Alberto comunica a Sofía que va hablarle acerca de Freud y su doctrina del subconsciente :

          * ¿Cúando nació Freud?

          * ¿En que se estudios se especializó?

          * ¿Qué elaboró hacia fines del siglo XIX? 

   5. Alberto Knox afirma que Freud es el verdadero creador del Psicoanálisis:¿Cómo define Alberto el término Psicoanálisis ?

   6. Según el Mundo de Sofía, en el intento de explicar la naturaleza del ser humano, Freud, pensaba que se producía una fuerte tensión entre dos elementos:

          * ¿Cuáles eran los dos elementos que estaban en tensión?

          * ¿Qué entendía Freud por mundo de los instintos ? 

   7. Según el Mundo de Sofía, Freud, en relación con el mundo de los instintos o necesidades del ser humano:

          * ¿Qué fue lo que demostró Freud?

          * ¿Qué dijo Freud acerca de los niños pequeños ?

          * ¿En donde, según Freud, podrían tener su origen las neurosis o enfermedades psíquicas? 

   8. Según el Mundo de Sofía, Freud, fue elaborando poco a poco un método de tratamiento que podría denominarse como arqueología mental :¿Cuál sería el significado del concepto de arqueología mental ?

   9. Alberto Knox explica a continuación a Sofía cual era la descripción que Freud había hecho acerca de la naturaleza de la mente humana . Este afirmaba que cuando nacemos damos salida, sin inhibiciones de ningún tipo, a todas nuestras necesidades instintivas de tipo físico y psíquico:

          * ¿Cómo denomina Freud el principio de los instintos o placer?

          * ¿Con qué otro principio, según Freud, aprendemos a regular el principio de los instintos?

          * ¿Qué es lo que nos construimos a partir de la anterior función reguladora?

          * ¿Qué puede ocurrir cuando entran en conflicto el principio del placer y el principio de la realidad? 

  10. Además de la existencia de los dos principios citados más arriba, Freud, contaba con otra entidad en la mente humana. Tal entidad estaba relacionada con las demandas morales de nuestros padres:

          * ¿Cómo denomina Freud esta nueva entidad?

          * ¿Cuál es su función?

          * ¿Qué tipo de sentimiento surge en relación con esta entidad?

          * ¿Qué tipo de enfermedad psíquica puede surgir en relación con esa entidad?

          * ¿Podrías describir brevemente el contenido del ejemplo que Alberto Knox cuenta a Sofía relacionado con ese tipo de enfermedad psíquica presente en una de las pacientes de Freud? 

  11. En su descripción de psiquismo humano en general, Freud, llega a la conclusión de que era necesario establecer una diferencia entre lo Preconsciente, lo Consciente y los Subconsciente:

          * ¿A qué denomina Freud lo preconsciente?

          * ¿A qué denomina Freud lo subconsciente? 

  12. Cuando Freud estuvo en América dando conferencias de Psicoanálisis en el año 1909: ¿Cuáles de las siguientes expresiones se corresponden con el ejemplo que puso para explicar el funcionamiento del mecanismo de represión ?

         1. La sala interior representa lo consciente

         2. Las sillas sobre la puerta representan la resistencia sobre lo consciente

         3. La sala exterior representa lo consciente

         4. Lo exterior a la sala representa lo subconsciente

         5. Las sillas sobre la puerta representan la resistencia sobre lo reprimido

         6. El individuo que molesta en la sala representa lo reprimido

         7. El individuo que molesta en la sala representa el Super-Yo 

  13. Según Freud, lo reprimido lucha por hacerse consciente (entrar en la sala). En tal lucha, las reacciones subconscientes pueden dirigir nuestros actos y sentimientos. Algunas de estas reacciones inconscientes, Freud, los denomina como reacciones erróneas : ¿Te acuerdas de los ejemplos de reacción errónea que Alberto Knox expone?

  14. En el Mundo de Sofía se dice que, según Freud, en nuestras actuaciones, unas veces, racionalizamos (es decir, damos a los demás y a nosotros mismos razones que sabemos que no son verdaderas) mientras que otras veces proyectamos : ¿Qué entiende Freud por Proyección ?

  15. Según el Mundo de Sofía, Freud, piensa que no logramos escapar nunca de nuestros impulsos inconscientes. Por todo ello, el único modo de hacer frente a tal hecho sería tener una puerta a medio abrir entre lo consciente y los subconsciente . Pues bien, en este contexto:

          * ¿Por qué, surgiría la neurósis en un invividuo?

          * ¿Cómo denomina Freud las experiencias psíquicas desagradables? ¿Cuál es el significado, en griego, de esa vivencia desagradable ? 

  16. Según el Mundo de Sofía, con el objeto de ayudar a sus pacientes a sacar a la luz consciente sus vivencias reprimidas, Freud, se sirvió de un método clínico :

          * ¿Cómo se denomina ese método?

          * ¿Cómo funciona en la práctica tal método? 

  17. Según Freud, en el Mundo de Sofía, el camino real hacia el subsconsciente pasa por el análisis de nuestros sueños . En relación con este tema, publicó en 1900 un libro:

          * ¿Cuál era su título?

          * ¿Cuál sería, según Freud, la función que cumplen los sueños en nuestro psíquismo?

          * ¿Qué sucede, según Freud, en relación con los sueños de los adultos?

          * ¿Qué entidad está presente, según Freud, mientras soñamos? 

  18. En relación con la interpretación de los sueños, Freud, afirma que debemos diferenciar entre el propio sueño tal como lo recordamos por la mañana y el verdadero significado de tal sueño:

          * ¿Cómo denomina Freud a estos dos contenidos del sueño?

          * ¿Cuál es la naturaleza del contenido aparente del sueño?

          * ¿Cuál es la naturaleza del significado más profundo del sueño?

          * ¿Cómo denomina Freud a la transformación del contenido latente en contendido manifiesto del sueño? 

  19. A continuación, Alberto Knox relata a Sofía un ejemplo que sirve para interpretar un sueño a la luz del psicoanálisis de Freud: ¿Cuáles, de las expresiones siguientes, son las correctas , en relación con tal ejemplo?

          * Un joven sueña con que su prima le regala dos globos

          * Un joven sueño con que su prima le regala un cachorro de perro

          * Contenido manifiesto del sueño=recibir el cachorro de su prima

          * Contenido manifiesto del sueño=recibir los dos globos de su prima

          * Los ingredientes del contenido manifiesto son tomados de algo que ocurrió en el día anterior al sueño

          * Los ingredientes del contenido manifiesto son tomados de algo que ocurrió en la infancia del sujeto

          * La idea latente del sueño=deseo de tener dos globos

          * La idea latente del sueño=deseo de tener un cachorrillo

          * La idea latente del sueño=los globos representan dos pechos 

  20. El Psicoanálisis de Freud tuvo una gran repercusión en la década de los años 20 y no solamente en el terreno propiamente psiquiátrico, sino tambien en el del arte y la literatura:

          * ¿Qué corriente artística intentó usar las fuerzas de los subconsciente en su obra creativa?

          * ¿Qué obra publicó en 1924, André Bretón, en relación con este tema?

          * ¿Qué idea central resalta este autor en tal obra?

          * ¿Qué es lo que, según esta corriente artística, realmente persigue el artista con su trabajo?

          * ¿Qué se entiende en el Mundo de Sofía por inspiración ?

          * ¿Qué entendían los surrealistas por escritura automática ?

          * ¿Qué entendían por creatividad? 

  21. Al finalizar su exposición, Alberto Knox se queda sentado mirando por la ventana de la cabaña. A su vez, Sofía vió de pronto mucho movimiento junto a la orilla del pequeño lago:

          * ¿Qué era lo que sucedía?

          * ¿Por qué califica Alberto Knox lo que están viendo como algo triste?

          * ¿Qué dice Alberto ser tanto él como Sofía?

          * ¿Qué es lo que no conoce , según Alberto, el Mayor en relación con sus propios sueños?

          * ¿Qué pequeño favor le pide Alberto que haga Sofía en el camino de vuelta a casa? 
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